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Волонтерство як прояв гуманізму 

Про гуманізм і антигуманізм сьогодні говорять у всьому світі. Однією з 

основних ідей гуманізму є повага до гідності людини. Кожна людина має право на 

особисте щастя і створення сім’ї, має право на свободу та вільний розвиток 

особистості. Зважаючи на те, що не у всіх країнах людина зберігає гуманне 

ставлення до інших, в тому числі, й до себе, питання волонтерства є надзвичайно 

актуальним. 

Волонтер добровільно, безоплатно і непримусово займається громадською 

діяльністю та вирішує соціальні проблеми громадян, які звертаються у відповідні 

соціальні служби країни. 

 Допомагаючи іншим, ми тим самим допомагаємо і собі. Волонтерські 

об’єднання розвивають навики комунікації, самоорганізації та соціальної 

відповідальності перед громадськістю за свої дії та прийняті рішення. 

Відповідно до статистики, в Україні основний відсоток волонтерів, 

працюючих в соціальній сфері, припадає на студентську та учнівську молодь. 

Також, дані статистики свідчать: 23% українців хоча б раз в житті займалися 

волонтерською діяльністю, і лише 6% продовжують займатися цією благородною 

справою і по сей день. Якщо взяти до уваги середній показник серед 27-ми країн 

Європи, то він становить також близько 23%. Це означає, що 94  мільйони люлей у 

Європі зайняті волонтерством. Щодо вікових категорій, то більшу частину всіх 

волонтерів в Україні (близько 80%) формує молодь віком від 15 до 19 років. А 

домінуючим представником є жінки – 72%. 

Волонтерська допомога – це також благодійна  діяльність, яка можлива 

завдяки відповідним організаціям, існування та функціонування яких регулюється 

Законом України «Про благодійну діяльність та благодійні організації». 
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В Україні серед людей, що займаються волонтерством, 67% займаються цією 

доброчинною діяльність самостійно, інші – беруть участь у волонтерських проектах 

різних організацій. В Україні діє велика кількість таких організацій. Найвідоміша з 

них - Товариство Червоного Хреста. 

Також в Україні існують організації, які сприяють підвищенню рівня 

підготовки соціальних педагогів, волонтерів і координаторів волонтерських груп. До 

них належать: Школи волонтерів, професійно-технічні освітні заклади, релігійні 

заклади, притулки для дітей. Наприклад, Школа волонтерів займається 

просвітницькою діяльністю, соціально-правовим захистом, реалізацією соціальних 

програм, розвитком практичних навичок і досвіду у волонтерів, надає 

консультативну допомогу, а також розробляє програми і плани підготовки 

волонтерів. Для реалізації спрямованої роботи проводяться різні заходи, 

конференції, зустрічі, соціально-педагогічні акції, тренінги для учнів та студентів і 

навіть театралізовані мініатюри. 

Також важливим є те, що зусиллями волонтерів створюються різні благодійні 

фонди. Наприклад, відомим є Всеукраїнський благодійний фонд “Серце до серця”, 

створений у січні 2006 року. Діяльність таких фондів спрямована на підтримку 

населення, яке має обмежені можливості, а також – на порятунок життя і здоров’я 

українських дітей. Наприклад, за рахунок коштів фонду здійснюється придбання та 

передача лікувальним закладам медичного обладнання та інструментів, ліків та 

дорогих препаратів. На мою думку, це є одним із проявів гуманістичних ідей. 

Важливо відзначити, що волонтерська діяльність офіційно визнана на 

державному рівні, що, в свою чергу, підтверджується нормативними та 

законодавчими документами. 10 грудня 2003 року Постановою Кабінету Міністрів 

України, відповідно до статті 17 Закону України, було затвердженно положення про 

волонтерську діяльність. Не менш важливим є те, що 19 квітня 2011 року був 

прийнятий Закон України “Про волонтерську діяльність”. 5-те грудня вважається 

Днем волонтерів України. 

Так як державні структури в Україні не завжди встигають відповісти на всі 

запити суспільства – то потреба у волонтерстві і громадському русі стрімко зростає. 

Таким чином, волонтерство розвиває почуття відповідальності, поваги до 
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особистості та інтересів соціальних груп, які опинилися в складній життєвій 

ситуації. 


